
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خدا

 کن خًَی )آًوی(

 تعریف بیواری3

ّبی تزیي اختلال خًَی اعت کِ گلجَلشبیغ

ٍ ثبػث تز شذُ قزهش خَى اس حذ طجیؼی کن

-ّبی ثذى هیکبّش اکغیضى ثِ توبم ثبفت

 شَد.

 علائن بیواری3

 ػلاهت ٍ  تزیيتزیي ٍ شبیغخغتگی هْن

 خًَی اعت.ػبرضِ کن

 اعتفزاؽ. 

 اشتْبییثی. 

 التْبة سثبى. 

 گشگش اًگشتبى.  

 حبلیثی. 

 صلجیِ( سردی در ًبحیِ عفیذی چشن(. 

 ُهذفَع تیز. 

 ،پزیذگیرًگ ضؼف، اعْبل. 
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 خًَی دلایل کن

 خًَی شاهل3  سِ دلیل اصلی کن

شکل حبد یب ّذر رفتي حجن فزاٍاًی اس خَى )ثِ

کن کن یگًَِشکل هشهي ثِِریشی شذیذ ٍ ثخَى

ٍ تذریجی ٍلی در هذت سهبى طَلاًی(، ٍیزاًی 

ٍ عغتی ٍ  ّبی قزهش )ّوَلیش( لجَلگثیش اس حذ 

 .ًبتَاًی عیغتن خًَغبس

خًَی  کنزیي ثیوبری خًَی اعت. تخًَی شبیغکن

 .دشَ ػلل گًَبگَى ایجبد هیثِ
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 تَصیِ ّای ضرٍری3

 

  ثبیذ اعتزاحت ٍ فؼبلیت ثذى خَد را

 طَر هٌبعت تٌظین کٌٌذ.ثِ

 

 .هحیط آرام در هٌشل داشتِ ثبشٌذ 

 

 َک ٍ اعیذ فَلی ،اد غذایی هثل آّيه

کبلزی  ،رصین غذایی عزشبر اس پزٍتئیي

هیَُ ٍ عجشی را  ،B12ٍ ٍیتبهیي 

دار اس هَاد غذایی ادٍیِ هصزف ًوبیٌذ.

سردچَثِ ٍ غذاّبی ًفبخ هثل لَثیب هثل 

اس الکل ثبیذ جذاً  ٍ ًخَد پزّیش کٌٌذ.

بػث اختلال در کزد چَى ث پزّیش

 شَد.جذة هَاد غذایی هی

 ّبیی کِ ّبی حبهلِ یب خبًنخبًن در

ریشی شذیذ اس ٍاصى دارًذ ثبیذ خَى

هصزف آّي را در ثزًبهِ غذایی خَد 

   ثگٌجبًٌذ.
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 ّای خًَیکرد سلَلعول

 ًبم هبیؼی ثٍِ ّبی خًَی خَى اس علَل

پلاعوب تشکیل شذُ اعت. عِ ًَع علَل 

 .خًَی در پلاعوب شٌبٍر ّغتٌذ

 ّبی عفیذ(:ّبی خًَی عفیذ )گلجَلعلَل

 .کٌٌذ ّب هجبرسُ هیّب ثب ػفًَتایي علَل

ّب ثِ لختِ شذى خَى ایي علَل ّب:پلاکت

 .کٌٌذ هیّب کوک پظ اس ایجبد جزاحت

 قزهش(:ّبی ّبی خًَی قزهش )گلجَلعلَل

ّب ثِ هغش، عبیز  ّب اکغیضى را اس ریِایي علَل

هختلف ثذى حول  یّبٍ ثبفت ّبارگبى

کزدّبی خَد کٌٌذ. ثذى شوب ثزای ػول هی

خَى . ثِ خَى حبٍی اکغیضى احتیبج دارد

کٌذ تب اًزصی لاسم ثزای  دار کوک هیاکغیضى

ثذى تبهیي شَد ٍ گزهی ٍ رًگ پَعت عبلن 

ّبی خًَی ثغیبری اس علَل .کٌذ. را ایجبد هی

هذاٍم در  صَرتقزهش ثِ  ّبیاس جولِ گلجَل

                           شًَذ. هغش اعتخَاى تَلیذ هی
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هغش اعتخَاى یک هبدُ اعفٌجی شکل قزهش رًگ اعت  

ثزای  .ّبی ثذى ٍجَد داردکِ درٍى ثزخی اس اعتخَاى

ثذى ثِ هصزف  ّبی قزهش ٍ ّوَگلَثیي،تَلیذ گلجَل

 .ّب ٍ آّي ًیبس داردحبٍی پزٍتئیي، ٍیتبهیي ّبیغذا

ّبی قزهش ٍ خًَی حبلتی اعت کِ در آى تؼذاد گلجَلکن

تز اس هیشاى طجیؼی اعت. ّب کنیب هیشاى ّوَگلَثیي آى

تز اس ّبی قزهش عزیغتخزیت گلجَل خًَیدر کن

گلجَل قزهش  ،لذا خَى ،ّبی جذیذ اعتجبیگشیٌی گلجَل

تزی خَاّذ داشت ٍ در ًتیجِ هیشاى حول اکغیضى کن

ّبی ثذى کبّش یبفتِ ٍ احغبط خغتگی ایجبد ثِ ثبفت

 .شَد هی

 اردیبْشتٍ بازًگری  8921تْیِ شدُ خرداد

8049 

 گرٍُ ّدف3کلیِ هراجعیي

برای کسب اطلاعات بیشتر با 

زیر تواس بگیرید 42090943448شوارُ  

برًٍر ٍسَدارث3هٌبع  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

ٍاحد ارتقا سلاهت بیوارستاى شریعتی 

 کرج ًرسیدُ بِ هاّدشت

 

 خونی )آنمی(کم
 

 


